
 
 

Todos: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis... 
 

Leitor(a): (Leia, em sua Bíblia, a seguinte passagem: João 11,1-45.) 

(Após essa leitura, cada pessoa deve reler o mesmo texto, em silêncio, em sua Bíblia.) 
2.1) Vamos perguntar ao texto: 

An.: Vamos responder a essas perguntas: 
a) Estando doente Lázaro, que morava em Betânia com suas irmãs Marta e Maria, elas mandaram chamar 

Jesus. Ouvindo a notícia da doença do amigo, o que Jesus disse? (Versículo 4) 

b) Segundo Jesus, o que aconteceu a Lázaro e qual foi o sentimento dele em relação isso? (Versículos 14-15) 
c) Quando Marta ficou sabendo que Jesus tinha chegado, foi ao encontro dele e o que ela lhe disse? (Versículos 

21 e 22) 
d) Diante da atitude de Marta, qual foi a resposta de Jesus? (Versículos 25 e 26) 
e) Com a declaração de Jesus o que Marta responde? (Versículo 27) 

f) Ao ser questionado por Maria, qual foi a reação de Jesus? (Versículos 33-35) 
g) Antes de reviver Lázaro, Jesus dirige quais palavras a Deus? (Versículos 41-42) 
h) Por que Jesus realizou esse gesto para Lázaro, qual era o seu objetivo? (Versículo 42b) 
i) Jesus conseguiu atingir esse seu objetivo? (Versículo 45) 

 
2.2) Compreendendo melhor o texto do Evangelho 
Leitor(a): A revivificação de Lázaro é uma manifestação do poder de Jesus sobre a morte e um sinal da sua 
divindade. Também prefigura a sua ressurreição. Podemos destacar alguns aspectos importantes: 1º) Deus 
tem o seu próprio tempo: Jesus demorou intencionalmente quatro dias para ir até Lázaro, mostrando que 
a aparente demora de Deus não é abandono, mas preparação para algo maior. 2º) A compaixão de Jesus: 
ao ver Maria, Marta e os judeus chorando, Jesus se emociona e chora também, evidenciando que Ele não 
é indiferente ao sofrimento humano, mas pelo contrário, envolve-se profundamente com as pessoas. 3º) 
É preciso remover a “pedra”: a ordem para “retirar a pedra” simboliza a necessidade que temos na vida 
de remover obstáculos internos, tais como: incredulidade, mágoas, dureza de coração, desesperança etc. 
para que tenhamos vida nova. 4º) Poder sobre a Morte: os judeus acreditavam que a alma saía 
definitivamente do corpo após três dias, por isso, Jesus vem a Lázaro, somente, no quarto dia, a fim de 
demonstrar o seu poder absoluto sobre a morte. Esse episódio reforça que devemos crer em Deus, mesmo 
contra todas as expectativas e esperanças! 
 

3. Meditação: O que o texto do Evangelho diz para mim/nós? 

An.: Procuremos fazer um profundo silêncio em nosso interior e exterior, neste momento. 

(Dar tempo para as pessoas se concentrarem.) 

An.: Pergunte, em seu íntimo, para si mesmo/a: 
➢ Marta e Maria acreditavam na ressurreição, apenas, no final dos tempos, porém Jesus lhes garantiu 

que quem nele crê já possui a vida eterna. Eu creio, de verdade, na vida eterna? Como eu demonstro 
isso com a minha prática de vida? (Dar tempo para as pessoas meditarem, em silêncio, a pergunta. Não 
é necessário revelar a resposta pessoal aos demais.) 
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1) Preparação 

2) Leitura e conhecimento da Palavra: O que o texto do Evangelho diz em si? 



➢ Será que eu não sou daqueles católicos que creem na doutrina espírita sobre a possibilidade de se 
comunicar com os mortos ou deles voltarem a se encarnar em outras pessoas nesta vida? Seja 
sincero/a, pois ressurreição não é reencarnação! (Dar tempo para as pessoas meditarem, em silêncio, 
a pergunta. Não é necessário revelar a resposta pessoal aos demais.) 
 

 

An.: Alguém de nosso grupo pode estar sentindo vontade de AGRADECER a Jesus por ele ser a ressurreição 
e a vida, por Ele nos garantir a vida eterna, o maior dom que podemos receber! Vamos, agradeça, louve ao 
Senhor por esse imenso DOM que Ele nos dá. Ore com suas próprias palavras... 

(Dar oportunidade para, ao menos, uma ou duas pessoas orarem.) 
An.: Alguém, em nosso grupo, pode estar sentindo vontade de PEDIR ou SUPLICAR algo a Deus. Será que 
não deveríamos suplicar para Deus afastar de nós todo medo da morte e daquilo que virá após ela? Peça, 
suplique, afinal, Deus está lhe ouvindo... 

(Dar oportunidade para, ao menos, uma ou duas pessoas orarem.) 
 

(Em seguida, caso este grupo não esteja preparando a Celebração Dominical, siga para o item 5.) 

An.: O tema central deste Domingo da Quaresma é o poder que Jesus possui sobre a morte. Ele é a 
ressurreição e a Vida, quem nele crer terá a vida eterna. 
Leitor(a): Para termos vida eterna precisamos viver, aqui e agora, praticando o que Jesus nos ensinou. 
Vivendo o amor a Deus e ao próximo! 

 
➢ Elaborar uma introdução a  celebraça o, na qual esse tema central fique bem claro para a assembleia. 
➢ Caso na o haja o costume de haver uma introduça o a  celebraça o, a equipe pode preparar um cartaz, 

no qual esteja escrito: “Eu sou a Ressurreição e a Vida!” Esse cartaz pode entrar logo apo s a cruz 
processional. 

➢ O Ato Penitencial pode conter tre s preces de perda o a  luz do que refletimos nesta Leitura Orante 
do Evangelho Dominical. Apo s cada prece, pode-se rezar ou cantar: Senhor, tende piedade de no s! 
Cristo, tende piedade de no s! E, novamente, Senhor, tende piedade de no s! 

➢ Os cânticos devem se relacionar com o tema central do Evangelho e serem apropriados para esse 
Tempo Litu rgico Quaresmal. 

➢ As Preces da Comunidade levem em conta a realidade local e o tema central do Evangelho. 

 

5. Contemplação/Compromisso:  

     O que o texto do Evangelho nos leva a assumir em nossa vida? 

An.: Baseado naquilo refletimos, não deveríamos estudar e aprender melhor as diferenças que existem entre 
crer na ressurreição e na reencarnação? Afinal, existe muita confusão sobre isso na mente e na cultura de nossa 
gente. (Motivar a reflexão, dar tempo para as pessoas falarem.) 
An.: É bonito perceber a alegria que Marta, Maria e Lázaro tinham com a presença de Jesus na casa deles. O 
que nós podemos fazer para que, em nossos lares, a presença de Jesus seja mais sentida, mais percebida? 
Pensemos em gestos pequenos e concretos. (Motivar a reflexão, dar tempo para as pessoas falarem.) 
An.: Rezemos juntos esta oração, eu proclamo cada trechinho e todos o repetem, logo em seguida: 

«Senhor, / Tu que és a Ressurreição e a Vida, / ensina-nos a viver uma vida nova, / cheia de amor e 
esperança, / na certeza de que, se crermos em Ti, / viveremos eternamente contigo. / Aumenta a nossa 

fé! / Aumenta o nosso compromisso com o Reino! / E que gozemos eternamente / da tua santíssima 
presença! / Amém!» 

        

4. Oração/Celebração: O que o texto do Evangelho me faz dizer a Deus e celebrar? 

Eis algumas dicas pra ticas para a Equipe que esta  preparando as celebraço es deste 5º Domingo da Quaresma: 

PARA EQUIPES DE PREPARAÇÃO DE CELEBRAÇÕES DOMINICAIS 


